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新緑
しんりょく

の美しい
うつく   

さわやかな季節
き せ つ

がやって来ました
き   

。また、運動
うんどう

するには心地よく
こ こ ち   

、

外
そと

で元気
げ ん き

に遊んで
あ そ   

いる子
こ

たちをたくさん見かけます
み     

。しっかり体
からだ

を動
うご

かして、

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょうね！ 

 

 

 

 

  

新しい
あたら  

クラスになって一ヶ月
い っ か げつ

が経ちました
た    

。日常
にちじょう

生活
せいかつ

で不便
ふ べ ん

を感じる
か ん   

ことはありませ

んか？ 

積み重ね
つ   かさ   

のガマンが体
からだ

や心
こころ

の不調
ふち ょ う

として現れる
あらわ   

ことがあります。毎日
まいにち

を快適
かいてき

に

過ごす
す    

ために、身
み

の回り
まわ  

の環境
かんきょう

を確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

の暑い
あつ   

日
ひ

だけに起こる
お    

わけではありません。急
きゅう

に気温
き お ん

が上がり始める
 あ      は じ     

こ

の時期
じ き

は、体
からだ

が暑さ
あつ  

に慣れて
な    

いないために、熱中症
ねっちゅうしょう

を引き起こす
ひ   お     

ことがあります。

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためにも、日頃
ひ ご ろ

から予防
よ ぼ う

をしっかりしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ４月から引き続き、健康診断が行われております。学校の定期健康診断では、

治療や詳しい検査が必要な人に加え、病気や異常の疑いのある人にもお知らせ

をしています。そのため、医療機関では「異常なし」と診断されることもあり

ます。ご理解いただきますようお願いいたします。「結果のお知らせ」がお手

元に届きましたら、早めに医療機関へ受診されることをお勧めします。 

 
環境
かんきょう

を整える
と と の    

ために、自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

ではどうにもできないことが

あります。困った
こ ま    

ことや気
き

になることがあれば、お家
  う ち

の人
ひ と

や

担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してみてください。もちろん保健室
ほ け ん し つ

でも

お待ち
 ま   

しています── 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする ぼうしをかぶる 

日
ひ

かげで過ごす
す  

 つかれたら休
やす

む 
苦しい
く る   

ときは 

マスクを外す
はず  

 


